
‘Vuistregels voor duurzame installaties’

De komende jaren zullen er talloze gesprekken 

plaatsvinden over een te realiseren duurzame 

energievoorziening in bestaande woningen. Bij dit 

soort gesprekken is het van belang dat alle partijen 

voldoende inhoudelijke basis hebben. Het kiezen 

van een geschikte voorziening vereist echter veel 

nieuwe kennis. Bij een klein pilotproject heeft een 

beslissing die achteraf tot spijt leidt misschien 

relatief weinig impact, maar bij grotere projecten – 

of een bouwstroom van duizenden woningen –  

is een weloverwogen keuze enorm belangrijk.

•	Vuistregel 1: De benodigde aanvoertemperatuur 	

	 om de woning warm te krijgen kan door de 		

	 installatie worden geleverd.

• Vuistregel 2: Het vermogen van het afgiftesysteem 	

	 past bij de warmtebehoefte van de woning.

• Vuistregel 3: Het vermogen van de warmte-

	 opwekker past bij de warmtebehoefte van de 	

	 woning.
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HET VERSCHIL TUSSEN DE AANVOER-/RETOURTEMPERATUUR 
EN DE RUIMTETEMPERATUUR BEPAALT HOEVEEL WARMTE 
ER AAN DE RUIMTE WORDT AFGEGEVEN BIJ EEN BEPAALDE 

WATERSNELHEID.

EEN LAGERE WARMTEBEHOEFTE OP DE KOUDSTE DAG LEIDT 
TOT EEN LAGER BENODIGD VERMOGEN VAN DE WARMTEPOMP. 

UIT DE PRAKTIJK BLIJKT DAT WARMTEPOMPEN VAAK 
TE RUIM BEMETEN ZIJN.

BIJ DE STAP VAN CV-KETEL NAAR 
WARMTEPOMP NEEMT HET 

VERMOGEN VAN HET BESTAANDE 
AFGIFTESYSTEEM BIJ DE MEESTE 

WONINGEN CIRCA 60% AF. 
DAAROM MOET DE WARMTEBEHOEFTE 

OOK AFNEMEN ÓF HET AFGIFTE-
SYSTEEM WORDEN UITGEBREID 

OF AANGEPAST.

EEN LAGERE AANVOERTEMPERATUUR 
LEIDT TOT EEN BETER RENDEMENT 

VAN DE WARMTEPOMP EN DUS 
LAGERE ENERGIELASTEN.

HET BENODIGD VERMOGEN VAN 
DE WARMTEPOMP IS NIET ALLEEN 
AFHANKELIJK VAN DE WARMTE-

BEHOEFTE VAN DE WONING, MAAR 
OOK VAN DE TAPWATERBEHOEFTE 

VAN DE BEWONERS

kW

DE WARMTEPOMP 
IS GEMIDDELD TWEE TOT 

VIER UUR PER DAG BEZIG MET 
PRODUCEREN VAN WARM 

TAPWATER. BIJ HOOG TAPWATER-
GEBRUIK MOET DE AFWEGING 
WORDEN GEMAAKT TUSSEN 

EEN GROTERE WARMTEPOMP 
OF EEN GROTER 

BOILERVAT. 

VERMOGEN 
AFGIFTESYSTEEM (kW)

(BIJV. RADIATOR, 
CONVECTOR, 

VLOERVERWARMING)

VERMOGEN 
WARMTEPOMP (kW)

WARMTEBEHOEFTE 
WONING OP 

KOUDSTE DAG (kW)

DOOR WARMTEPOMP 
GELEVERDE TEMPERATUUR 
EN DOOR AFGIFTESYSTEEM 
GEVRAAGDE TEMPERATUUR 

(GRADEN °C) MOETEN OP 
ELKAAR AFGESTEMD 

ZIJN.

LAGERE 
WARMTEBEHOEFTE (kW) IS 

LAGERE INVESTERING 
IN AFGIFTESYSTEEM EN 
LAGERE ENERGIELASTEN

LAGERE 
WARMTEBEHOEFTE (kW) IS 

LAGERE INVESTERING 
IN WARMTEPOMP EN 

LAGERE ENERGIELASTEN

COMFORT & 
BETAALBAARHEID WARMTEBEHOEFTE WONING

OP DE KOUDSTE DAG...

...IS EEN OPTELSOM

BETERE ISOLATIE VERLAAGT 
DE WARMTEBEHOEFTE EN 
VERGROOT HET COMFORT

ISOLATIE

KIERDICHTING VOORKOMT TOCHT 
EN WARMTEVERLIES

KIERDICHTING

VENTILATIE ZORGT VOOR GEZONDE 
BINNENLUCHT EN VOORKOMT SCHIMMEL

VENTILATIE

De Duurzame Warmteschijf in deze op-

legger biedt vuistregels en aandachts-

punten als het gaat om de relatie tussen 

woningschil en installaties. Gebruik de 

Duurzame Warmteschijf om snel tot een 

goed inhoudelijk gesprek te komen over 

een passend energieconcept voor een 

bepaalde woning(voorraad). De schijf is 

makkelijk te printen en te gebruiken als 

een ‘praatplaat’ waar je ook aantekenin-

gen op kunt maken. 

De vuistregels zijn geschikt voor woning-

corporaties, bouwers, installateurs en 

onderhoudsbedrijven. Als woningcorpo-

ratie kun je de Duurzame Warmteschijf 

gebruiken om intern of met je ketenpart-

ners het gesprek te voeren. Als bouwer of 

installateur kun je de schijf gebruiken in 

het gesprek met je opdrachtgever.

WELKE VRAGEN KUN JE MET  

DE DUURZAME WARMTESCHIJF 

BEANTWOORDEN?

•	 Welk soort warmteopwekker past  

	 bij een bepaald type woning?

•	 Wanneer is de woning (thermisch) 	

	 comfortabel voor de huurder?

•	 Moet het afgiftesysteem 

	 aangepast worden?

•	 Is een voorgesteld innovatief 

	 concept realistisch?

EEN ‘PRAATPLAAT’ 
MET VUISTREGELS

De Duurzame Warmteschijf geeft inzicht in de relatie tussen warmtebehoefte 

van de woning, warmte-opwekker (warmtepomp, hybride warmtepomp) en 

afgiftesysteem (radiator, vloerverwarming). Een juiste onderlinge afstemming 

leidt tot een comfortabele en betaalbare woning. 
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Hoe verhouden de vuistregels 

uit de Duurzame Warmteschijf zich 

tot de woning(voorraad) waarvoor 

jullie aan tafel zitten? Wat is de huidige 

situatie van de woning(en) en wat zijn  

de wensen en aandachtspunten bij de renovatie? 

Aan welke eisen moet de woning in 2050 voldoen?

NOTITIESWENSEN & AANDACHTSPUNTEN

WENSEN & AANDACHTSPUNTEN WENSEN & AANDACHTSPUNTEN

 AFGIFTE-
SYSTEEM

HUIDIGE SITUATIE

WARMTE-
POMP

WARMTE-
BEHOEFTE

COMFORT & 
BETAALBAARHEIDHUIDIGE SITUATIE HUIDIGE SITUATIECOMFORT & 
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De Duurzame Warmteschijf is een afgeleide 

van de veel uitgebreidere publicatie  

“Strategisch kiezen van duurzame installaties” 

(www.duurzameinstallatieskiezen.nl), die 

bijvoorbeeld ook een sectie ‘vaktaal uitgelegd’ 

bevat, en een overzicht van de belangrijkste 

duurzame installaties, met hun kenmerken. 

Die publicatie én deze Duurzame Warmteschijf 

zijn ontwikkeld door brancheverenigingen 

Techniek Nederland, Bouwend Nederland, 

Aedes, OnderhoudNL en Stroomversnelling. 

NOTITIES

UW LOGO UW CONTACTGEGEVENS

MEER WETEN?
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